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TEOPETUKO-METOIUYECKHUI TYP

1. BeposiTHOCTH TpaBM NpH  3aHATHAX  (QU3HHECKHMH ynpaxHeHHAMH

CHHIKAETCsl, €CJIN yyaluuecst

a) MepeoLeHUBAIOT CBOM BO3MOIKHOCTH

6) ciieayioT ykasaHuaM npenogasarens

B) BBIMOJIHSIOT CJIOXKHBIC JABUraTe/IbHbIE ACHCTBUA
r) HE YMEIOT BJIAJIETh CBOMMH 3MOLMUAMH

2. CKOJIbKO TOMBITOK JAETCS MPH CAaYe TeCTa «IPBbIKOK B JUIHHY € MeCTa» B
xommekce I'TO?

a) OfHa
0) nBe

€ pu
r) 4eTsipe

3. B kaKoii 4acTH ypOKa peliaercsi 3a1a4a «BOCCTAHOBJIEHHE OPraHu3Ma rnocJjie
BBINOJIHEHHS] PU3HYECKUX HArPY30K»?

a) B BBOJHOH

6) B MOATOTOBUTEIBHOM __
&) B OCHOBHO#

r) B 3aKJTFOYHTETLHOM

4. BoieBoe KayecTBO, KOTOpoe TMpOSIBJISIETCs B PEIUMOCTH NP
BOSHHKHOBEHHH OMACHOCTH TPOTHBOCTOATHL CTPaxXy M HATH HA
onpaBIaHHBIA PUCK pPaaH onpeaeéHHOH LeJIH. :

a) BHUMaHKE

©) BBIHOCIIMBOCTD +
B) CHJIa

0 cmenocts

TR
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5. Ha xaxoe

(usnueckoe  KauecTBO NMPOM3BOAHTCS  BOYICHCTBHE n
el
BBLITIOJIHCHIN YIPAKHEHHs! «crubanne W pasrudaHue pyK B yrope Jekay:

JIOBKOCTD

0) cuna

B) ObicTpoTa  —

I') BBIHOCJIMBOCTh

6. Autnunbie Omumnuiickne Wrpbl MOJYyYHJIH CBOE Ha3BaHHE MOTOMY, T
COPEBHOBAHMS NIPOBOAUIUCH

a) y noHoxKus ropst Onumn

© s mecTHOCTH, HasbIBaeMOil OnummHeit &
). B 4eCTh OIUMIUNACKUX GOrOB

I) MOCne 3aOKEHUS OIMMITMHUCKOrO OTHA

7. Uro sIBASIETCSI MTOrOM YCIEUIHOr0 BbINOJHEHHS] HCIBITAHHH KOMILIEKCA
I'TO Ha kaxpmoii crynean?

a) 30J10Tas Meab

0) 3Banue mactepa cropta Poccuiickoit Penepauun

B) OLIEHKA «OTJIHYHO) IT0 mpeaMeTy «Dusnyeckas KynpTypa» B ydeOHOM roay
©) 3omotoii 3HaK

8. Kax mHa3piBaeTcss THMHACTHYECKOE IOJI0KEHHE, ﬁ
NpeacTaBJeHHOe Ha PHCYHKe?

a) MOJyNpHCEN
&

0) npucen A

B) ceal i
) ynop npuces

Y

9. Kaxk Ha3pIBaeTcs NnoJoKeHHe 3aHUMALIErocst Ha CHapsiae, Korjaa ero njae4H
HaXoasATCA HU/KE TOYKH 0ﬂ0pbl?

a) BUC

Q ynop
B) cen

r) mpucen
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10, Maxn ¢ MakcuMaJbHOil  AMIVIMTYIOH  MCIOJL3YIOT /Ui YBEIHYEHHs
noKasaresieil a) BEIHOCAUBOCTHA

0) cutbl
) rubkocrn 4
r) OLICTPOTHI

11, BuinosiHenue CTPoeBbIX KOMaH HA ypoke (U3M4ECKOil Ky/IbTyphbl cieayer
a) 10C/e Pa3MUHKH

6) nepen pazMuHKON

B) MepeJt MOCTPOCHUEM

T) IePe/i UrPOBBIMHU YTIPAXKHEHUAMU

12. Kakne ¢usuyeckne ynpakHeHUsl NPEHMYIIECTBEHHO HCNOJAbL3YIT MpH
BOCTIUTAHUM JIOBKOCTH?

a) Oer Ha KOPOTKUE AUCTAHLUH
0) noaTArUBaHUA

B) YETTHOUHbIN Oer

) npeiKOK B [UTHHY

13. B kaxom roay Bnepsbie 011 BBeAéH Kommiexe I'TO?
a) B 1930 romy

6) B 1931 romy
©) B 1932 rony
r) B 1934 rony

—

14. Kakoii nmopsizkoBbiii HomMep cooTBeTcTBYeT OMMMNMACKAM 3UMHUM Urpam,
NPOXOJMBIINM B Hamleii crpane?

a) 12
6) 20
® 22
r) 32

4

15. Kakoii TexHuyeckuii mpuém B Oackerfosie Hejb3sl BBINOJHSATL JABYMS
pykamu? a) JOBJIA
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0) 6pocox
B) nepesiaya gl
€) Beneune

16. Konécnoe tpancnoprnoe cpeactso, npuoanmoe B ABHAEHHE MYCKY.JIbHOH
& )
CHJIOH YeJIOBEeKa Yepe3 HOKHbIE NMeJaH, — IT0 __ dprara Pe.secu neg"f'

17. Bun cnopra, npeacrapasioumii co6oii KOMOHHAIMIO H3 JIbIKHOI FOHKH H

e
CTPeJbOBI U3 BUHTOBKH, —  huem Lo

—+

4 fl 8. ComocTaBbTe CIOPTCMEHOB ¢ BHAAMM CIIOPTA.

| Hukura Haropmsrit

Anexcanapa Tpycosa

B.Y

&
+ | EBrenwii Peutos
+

Aptém [[3100a

Anexcanap OBeykuH

B
-+ Anekcanzap bonsmyHoB

I

| Enena Ucunbaepa

-f| Jluna Asepuna

| pyr60a

7 JIBIZKHBIE TOHKH

JIErkas aTjeTHKa

l

N0XXECCTBECHHAA rHMHACTHKA

]
R |
]
|
|

OpPTHBHAs TMMHACTHKa /
L TUTaBaHHUE ]
XOKKeH j

- i
3 19. VcTaHoBUTE COOTBETCTBHE MeKAY BHAOM CIOPTa M HCHOJIb3yeMbIMH

KOHbKaMH.

(urypHoe kataHue




Beepoceniickas onmmnmnaa wxoshnkos, Ouznyeckan kyaprypa 2023-2024 yu. 1
I konbHbif y1an. 7-8 kaaccw!

N ,‘?mu“moe ko moHUe

XOKKe#H

KOHbKOOEKHBIH CIIOPT

20. OauMnuiickuii  CMMBOJI  CUMBOJIM3UPYET JesATEIbHOCTH OmMnUiicKoro
JBUZKEHHSI, COK03 MSITH KOHTHHEHTOB M BCTPevy COPTCMEHOB BCEro MHpa Ha

Onumnuiickux  wrpax. Onpemenure LBeTa  OJMMIMICKHX  KOJIEL.
ConocTaBbTe LBETA C HOMEPAMH KOJIeLl.
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