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Описание программы 

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время, особое 

внимание уделяется культуре, искусству и приобщению детей к здоровому образу 

жизни, к общечеловеческим ценностям. Укрепление психического и физического 

здоровья. Получение общего эстетического, морального и физического развития. 

Образовательная программа направлена на вооружение воспитанников 

знаниями основ хореографического искусства, развитие артистических, 

исполнительских способностей детей, высокого общефизического, социального, 

интеллектуального, нравственного уровня. 

Предполагает целенаправленною работу по обеспечению воспитанников 

дополнительной возможностью удовлетворения творческих и образовательных 

потребностей для духовного, интеллектуального развития, посредствам 

приобщения их к миру танца, народной, классической музыки. 

Учитывая требования современного дополнительного образования, данная 

комплексная программа реализует основные идеи и цели системы дополнительного 

образования детей: развитие мотивации детей к познанию и творчеству; содействие 

личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их адаптации 

в современном динамическом обществе; приобщение подрастающего поколения к 

ценностям мировой культуры и искусству; сохранение и охрана здоровья детей. 

ориентацию индивидуальных особенностей воспитанника, бережное сохранение и 

приумножение таких важных качеств ребенка, как инициативность, 

самодеятельность, фантазия, самобытность. 

 

Содержание программы 

Программа состоит из нескольких разделов: 

1. Вводное занятие. Инструктаж и правила поведения в хореографическом зале. 

Требования к форме. Знакомство с коллективом. Составление расписания занятий. 

Выбор хореографического репертуара. 

2. Музыкально – ритмическая деятельность. 

3. Классический танец. 

4. Народно – сценический танец. 

5. Эстрадный танец. 

6. Репертуар 

7. Хореографическое оформление вокальных номеров. 

  

Цель программы 

• Обучить детей основам хореографии. 

• Сформировать навыки выполнения танцевальных упражнений. 

• Воспитывать чувство коллективизма, способность к продуктивному творческому 

общению. 

 

 



Ожидаемые результаты 

 – активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление 

положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление 

дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; 

– обнаружение ошибок при выполнении заданий, отбор способов их исправления; 

анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей 

и способов их улучшения; видения красоты движений, выделение и обоснование 

эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление 

эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий; 

- выполнение хореографических комбинаций на необходимом уровне, развитие 

музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о 

выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умение 

характеризовать музыкальное произведение, согласовать музыку и движение. 

 

Особые условия 

Особых условий нет. 

 

Возрастные ограничения 

9-18 лет. 

 

Преподаватели 

Сидорова Юлия Юрьевна, стаж работы 2 года. 

 

Материально-техническая база 

МТБ соответствует современным требованиям. имеет необходимые ЦОР. 

· наличие специального зала, оснащенного зеркалами, тренировочными станками; 

· качественное освещение в дневное и вечернее время; 

· музыкальная аппаратура, аудиозаписи, 

· специальная форма и обувь для занятий. 

 


