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Содержание программы
Каждый  раздел  программы  включает  в  себя  основные  теоретические  сведения,

практические работы.
Раздел «Введение в предмет»
Теоретические сведения.  Содержание курса «Технология» 5 класс.  Требования техники
безопасности и охраны труда в мастерской. Организация рабочего места. Место проекта в
технологии.
Практические работы Изучение инструкций по технике безопасности и охраны труда.

Раздел «Кулинария».
Теоретические сведения. Культура питания, значение витаминов, правила этикета. Блюда
из  круп,  бобовых  и  макаронных  изделий.  Бутерброды,  горячие  напитки.  Технологии
приготовления  горячих  напитков,  бутербродов,  блюд из  макаронных изделий,  вареных
овощей,  яиц.  Сервировка  стола.  Культура  поведения  за  столом.  Пищевые  отравления.
Первая  помощь  при  отравлениях.  Правила  безопасной  работы  с  газовыми  плитами,
электронагревательными  приборами,  горячей  посудой  и  жидкостью,  кухонным
инвентарем. Первая помощь при порезах и ожогах паром или кипятком. 
Лабораторно-практические  и  практические  работы.  Уход  за  кухонной  посудой.
Первичная обработка овощей.  Приготовление и оформление блюд из вареных овощей.
Определение  свежести  яиц.  Приготовление  и  оформление  бутербродов  и  горячих
напитков. Сервировка стола к завтраку.

Раздел «Культура дома».
Теоретические сведения. Гигиена учащегося. Уход за одеждой и обувью, условные знаки
ухода,  товарный знак (лейбл).  Особенности  культуры общения и  поведения,  семейные
традиции  и  обычаи,  особенности  совместного  проживания  людей  разного  возраста.
Создание комфортных условий проживания для себя и других членов семьи.
Лабораторно-практические  и  практические  работы.  Оформление  салфеток  в  технике
оригами.

Раздел «Элементы материаловедения»
Теоретические  сведения.   Классификация  текстильных  волокон.  Натуральные
растительные волокна. Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного и ткацкого
производства и в домашних условиях. Основная и уточная нити, кромка и ширина ткани.
Полотняное  переплетение.  Лицевая  и  изнаночная  сторона  ткани.  Свойства  тканей  из
натуральных  растительных  волокон.  Краткие  сведения  об  ассортименте
хлопчатобумажных  и  льняных  тканей.  Материалы,  применяемые  в  декоративно-
прикладном искусстве. Способы ухода за изделиями в зависимости от состава материалов.
Лабораторно-практические и практические работы.  Изучение свойств нитей основы и
утка.  Определение  направления  долевой  нити  в  ткани.  Определение  лицевой  и
изнаночной сторон ткани.

Раздел «Создание изделий из конструкционных и поделочных материалов»
Теоретические  сведения.  Основные понятия  о  проекте,  компоненты  проекта.  Выбор  и
обоснование темы своего проекта. Формулирование требований к выбранному изделию.
Обоснование конструкции изделия. Методы поиска информации в книгах, журналах, сети
Интернет. Этапы выполнения проекта (поисковый, технологический и заключительный).
Способы проведения презентации проектов.
Традиционные  виды  рукоделия  и  декоративно-прикладного  творчества.  Бумага  как
природный конструкционный материал, свойства и области применения. Понятие изделие
и деталь. 
Техника "бумагоплатика". Алгоритм работы над проектным изделием. Способы сборки и
оформления  проектного  изделия.  Организация  рабочего  места.  Приёмы  выполнения
работ. Правила безопасного труда.



Мука  (тесто)  как  природный  пластичный  материал,  свойства  и  области  применения.
Технология изготовления теста. Различные приёмы работы с солёным тестом.
Техника "тестоплатика". Алгоритм работы над проектным изделием. Способы сборки и
оформления  проектного  изделия.  Организация  рабочего  места.  Приёмы  выполнения
работ. Правила безопасного труда.
Роспись проектного изделия: сочетание цветов, гармония, гамма (холодная и теплая).
Лабораторно-практические и практические работы. 
Проект  "Новогоднее  панно".  Проект  "Авторская  открытка".  Отделка  и  презентация
проектных изделий. Историческая справка "Семейный праздник Новый год".

Раздел «Основы графической грамотности» 
Теоретические сведения Общие правила построения и оформления чертежей. Типы линий
в системе ЕСКД. Правила пользования чертежными инструментами и принадлежностями.
Понятие о масштабе, чертеже, эскизе. Правила оформления проектной документации.
Лабораторно-практические  и  практические  работы.  Работа  над  эскизом  проектной
работы.  Построение  чертежа  проектной  работы.  Оформление  титульного  листа  к
проектной документации.

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов»  
Теоретические сведения. Понятие о чертеже и выкройке швейного изделия. Инструменты
и приспособления для изготовления выкройки. Определение размеров швейного изделия.
Работа  с  лекалами.  Правила  безопасной  работы  ножницами.  Особенности  построения
выкроек прихватки или грелки на чайник (по выбору).
Основные  узлы  швейной  машины.  Организация  рабочего  места  для  выполнения
машинных  работ.  Подготовка  швейной  машины  к  работе.  Неполадки,  связанные  с
неправильной заправкой ниток. Правила безопасной работы на швейной машине.
Подготовка  ткани  к  раскрою.  Раскладка  выкройки  на  ткани  с  учётом  долевой  нити.
Особенности  раскладки  в  зависимости  от  ширины  ткани  и  направления  рисунка.
Инструменты и приспособления для раскроя. Обмеловка выкройки с учётом припусков на
швы.  Выкраивание  деталей  швейного  изделия.  Критерии  качества  кроя.  Правила
безопасной работы портновскими булавками, швейными иглами и ножницами. 
Понятие  о  стежке,  строчке,  шве.  Инструменты  и  приспособления  для  ручных  работ.
Требования к выполнению ручных работ. Правила выполнения прямого стежка. Основные
операции  при  ручных  работах:  предохранение  срезов  от  высыпания  -  ручное
обметывание;  временное  соединение  деталей  -  сметывание;  временное  закрепление
подогнутого края - заметывание. Основные операции при машинной обработке изделия:
постоянное соединение деталей - стачивание; постоянное закрепление подогнутого края -
застрачивание. Требования к выполнению машинных работ. Оборудование для влажно-
тепловой обработки ткани. Правила выполнения ВТО.
Классификация  машинных  швов:  соединительные (стачного  взаутюжку  и  стачного
вразутюжку),  краевые (вподгибку  с  открытым  и  вподгибку  с  закрытым  срезом),
накладного с закрытым срезом.
Последовательность  изготовления  швейных  изделий.  Технология  пошива  прихватки  и
грелки на чайник. Профессии швея, закройщик, портной.
Лабораторно-практические  и  практические  работы.  Проект  "Прихватка".  Проект
"Грелка  на  чайник".   Подготовка  выкройки  проектного  изделия  к  раскрою.  Раскладка
выкроек на ткани. Раскрой швейного изделия. Упражнение в шитье на швейной машине,
не заправленной нитками. Заправка швейной машины нитками. Упражнение в шитье на
швейной  машине,  заправленной  нитками.  Исследование  работы,  регулирующих
механизмов  швейной  машины.  Обработка  проектного  изделия  по  индивидуальному
плану. 



Планируемые результаты обучения:
Раздел "Кулинария"
Учащийся научится:

• самостоятельно  готовить  для  себя  и  своей  семьи бутерброды,  горячие  напитки,
простые  кулинарные  блюда  из  варёных  овощей,  яиц,  макаронных  изделий,
отвечающие  требованиям  рационального  питания,  соблюдая  правильную
технологическую  последовательность  приготовления,  санитарно-гигиенические
требования и правила безопасной работы.

Учащийся получит возможность научиться:
• выбирать  пищевые  продукты  для  удовлетворения  потребностей  организма  в

витаминах,
•  применять различные способы обработки пищевых продуктов в целях сохранения

в них витаминов;
• оформлять  приготовленные  блюда,  сервировать  стол  к  завтраку,  соблюдать

правила этикета.

Раздел “Культура дома”.
Учащийся научится:

• выбирать рациональные способы и средства ухода за одеждой и обувью; 
• применять бытовые санитарно-гигиенические средства; 
• применять средства индивидуальной гигиены.

Учащийся получит возможность научиться:
• вести себя культурно в семье и обществе;
• создавать семейный уют.

Раздел “Элементы материаловедения”
Учащийся научится:

• распознавать ткани из растительных волокон;
Учащийся получит возможность научиться:

• ориентироваться в мире условных знаков ухода за одеждой.

Раздел "Создание изделий из конструкционных и поделочных материалов"
Учащийся научится:

• планировать и выполнять учебные технологические проекты: обосновывать цель
проекта,  планировать  этапы  выполнения  работ;  выбирать  средства  оформления
проекта; осуществлять технологический процесс; 

• представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами
проектной документации, готовить пояснительную записку к проекту; оформлять
проектные материалы; представлять проект к защите.

• изготовлять декоративное панно в технике оригами и тестопластика;
• изготовлять рамку для оформления панно в технике бумагопластика
• изготовлять изделия декоративно-прикладного искусства
• оформлять интерьер комнаты, кухни к новогоднему празднику.

Учащийся получит возможность научиться:
• выявлять и формулировать проблему; 
• отбирать  и  выстраивать  оптимальную  технологическую  последовательность

реализации собственного или предложенного учителем замысла; 
• прогнозировать  конечный  практический  результат  и  самостоятельно

комбинировать художественные технологии в соответствии с конструктивной или
декоративно-художественной задачей.

Раздел “Основы графической грамотности” 
Учащийся научится:
• выполнять эскизы и чертежи



• выполнять  графические  схемы  машинных  швов:  стачного  взаутюжку  и
вразутюжку, накладного с закрытым срезом, вподгибку с открытым и закрытым
срезом;

Учащийся получит возможность научиться:
• соблюдать требования ГОСТа к оформлению эскизов и чертежей;
• определять вид материалов, используемых в проектном изделии.

Раздел "Создание изделий из текстильных материалов"
Учащийся научится:

• планировать и выполнять учебные технологические проекты: обосновывать цель
проекта,  планировать  этапы  выполнения  работ;  выбирать  средства  оформления
проекта; осуществлять технологический процесс; 

• изготовлять  с  помощью  ручных  инструментов  и  оборудования  швейных  и
декоративно-прикладных  работ,  швейной  машины  проектные  изделия,  пользуясь
технологической документацией.

• представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами
проектной документации, готовить пояснительную записку к проекту; оформлять
проектные материалы; представлять проект к защите.

Учащийся получит возможность научиться:
• выявлять и формулировать проблему;
• организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе установленных

норм  и  стандартов,  планировать  и  организовывать  технологический  процесс  с
учётом рационального использования материалов;

• определять и исправлять дефекты при изготовлении проектного изделия;
• выполнять декоративную отделку проектного изделия;
• осуществлять презентацию;
• выполнять вариант рекламы своего продукта труда.

Распределение учебных часов по разделам

№ Наименование раздела
Кол–во
часов

1. Введение 2

2. Кулинария 12

3. Культура дома 6
4. Элементы материаловедения 2
5. Создание изделий из конструкционных и поделочных материалов 8

6. Основа графической грамотности 8

7. Создание изделий из текстильных материалов 30
Итого: 68
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Содержание программы

                    Вводное занятие (2 часа)
Правила организации труда на уроках технологии (1 час)
Основные теоретические сведения:
Вводный  инструктаж  по  охране  труда,  правила  поведения  в  кабинете  технология,
санитарно-гигиенические требования.
Практические работы:
Тестовая работа по охране труда.
Объекты труда:
Плакаты по охране труда, инструкции по охране труда.
Творческие учебные проекты (1 час)
Основные теоретические сведения:
Проектная  деятельность.  Последовательность  проектной  деятельности.  Выявление  и
правильная формулировка проблемы. Элементы проектной деятельности.
Практические работы:
Выбор темы творческого проекта.
Объекты труда:
Плакаты, книги, журналы.

1. Кулинария (14 часов)
Физиология питания (1 час)
Основные теоретические сведения:
Понятие  о  питании.  Общие  сведения  о  микроорганизмах,  минеральных  веществах.
Санитарно-гигиенические требования. Макроэлементы. Микроэлементы.
Практические работы:
Составление суточного меню со сбалансированным соотношением минеральных веществ.
Объекты труда:
Таблицы, справочные материалы «Источники минеральных веществ».
Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий (2 часа)
Основные теоретические сведения:
Макаронные  изделия.  Способы  варки.  Требования  к  качеству  блюд  из  макаронных
изделий. Крупы. Требования к качеству блюд из круп и бобовых изделий.
Практические работы:
Блюда из круп и макаронных изделий.
Объекты труда:
Кухонный инвентарь, инструкционные карты, плакаты: «Правила безопасности и гигиены
на  уроках»,  «Пищевая  ценность  блюд  из  круп  и  макаронных  изделий»,  коллекция
макаронных изделий, круп и злаковых культур.
Молоко. Блюда из молока (2 часа)
Основные теоретические сведения:
Химический состав молока. Сроки хранения молока и молочных продуктов. Требования к
приготовлению и обработке молочных блюд.
Практические работы:
Приготовление блюд из молока.
Объекты труда:
Таблицы «Сроки хранения молока и молочных продуктов», «Пищевая ценность молока и
молочных продуктов», плакат «Правила безопасности и гигиены на уроках технологии»,
инструкционные карты.

                       Кисломолочные продукты и блюда из них (2 часа)
Основные теоретические сведения:
Кисломолочные продукты. Требования предъявляемые к качеству продуктов.
Практические работы:



Приготовление сырников.
Объекты труда:
Таблицы, схемы, книги, плакаты.

                  Рыба. Блюда из рыбы (2 часа)
Основные теоретические сведения:       
Особенности строения рыбы. Химический состав. Классификация рыб. Способы разделки
рыбы.  Способы  тепловой  обработки  рыбы.  Требования,  предъявляемые  к  готовым
блюдам. Признаки доброкачественности рыбы.
Практические работы:
 Изучение технологической последовательности приготовления рыбных блюд.
Объекты труда:
Таблицы, справочные материалы, кухонный инвентарь, плакаты, инструкционные карты.
Морепродукты. Рыбные консервы. (2 часа)
Основные теоретические сведения:
Нерыбные продукты. Приготовление. Рыбные консервы. Рыбные пресервы.
Практические работы:
Приготовление блюда из рыбы.
Объекты труда:
Плакаты, схемы, книги, учебник.
Сервировка стола (2 часа)
Основные теоретические сведения:
Сервировка  стола.  Элементы  этикета.  Предметы  сервировки  стола.  Выбор  подарка.
Приемы складывания салфеток.
Практические работы:
Складывание салфеток из ткани и бумаги.
Объекты труда:
Посуда для сервировки стола и кухонные принадлежности, плакаты.
 Приготовление обеда в походных условиях (1 час)
Основные теоретические сведения: 
Разведение  костра.  Каша  походная.  Суп  туриста.  Первая  помощь  при  пищевых
отравлениях. 
Практические работы:
Составление презентации.
Объекты труда:
Плакаты, учебник, схемы.
Заготовка продуктов (1 час)
Основные теоретические сведения: 
Процесс приготовления консервов из плодов и ягод.  Первичная обработка.  Санитарно-
гигиенические требования, личная гигиена. Консервирование ягод и фруктов.
Практические работы:
Квашение капусты.
Объекты труда:
Необходимая  посуда  и  инвентарь,  плакаты инструкционных  карт,  плакаты  по  технике
безопасности.

2. Материаловедение (4 часа)
Основные теоретические сведения:
Натуральные волокна животного происхождения.  Свойства шерсти и шелка.  Саржевое,
сатиновое  и  атласное  ткацкие  переплетения.  Дефекты  тканей.  Лицевая  и  изнаночная
стороны тканей. Прокладочные и клеевые материалы.
Практические работы:
Сравнение волокон шерсти и натурального шелка.
Объекты труда:



Коллекция «Волокна», лупа, пинцет.

3. Машиноведение (6 часов)
Основные теоретические сведения:
Регуляторы швейной машины. Устройство и установка машинной иглы. Подбор иглы
и ниток в зависимости от вида ткани. Уход за швейной машиной. Машинные швы.
Практические работы:
Регулировка качества машинной строчки.
Подбор и установка машинной иглы.
Выполнение образцов машинных швов.
Объекты труда:
Швейная машина,  набор ручных инструментов,  кусочки различной ткани,  плакаты,
образцы плохих строчек, щетка-кисочка, масло для швейных машин.

4. Конструирование и моделирование (6 часов)
Основные теоретические сведения:
Одежда и требования к ней. Юбка в русском народном костюме. История юбки. Снятие
мерок для построения чертежа юбки. Конструирование юбок. Построение чертежей в 
М 1:4. Моделирование юбок.
Практические работы:
Терминологический диктант
Снятие мерок для построения чертежа юбки
Построение чертежа юбки
Моделирование юбки
Изготовление лекал
Объекты труда:
Плакаты,  рисунки  с  изображением  юбок,  сантиметровая  лента,  журналы  мод,линейка,
цветные карандаши, циркуль, калька.

5. Технология изготовления юбок (18 часов)
Основные теоретические сведения:
Раскройные  работы.   Подготовка  ткани  к  раскрою.  Раскладка  лекал  юбки  на  ткани.
Раскрой юбки.  Подготовка деталей  кроя к сметыванию. Подготовка юбки к примерке.
Проведение  примерки.  Исправление  дефектов.  Обработка  вытачек.  Соединение  и
обработка боковых срезов. Обработка петли и пришивание пуговицы, обработка нижнего
среза юбки. Окончательная отделка изделия.
Практические работы:
Раскладка лекал деталей юбки на ткани
Раскрой изделия
Подготовка деталей кроя к сметыванию
Проведение примерки
Исправление дефектов
Обработка боковых срезов
Обработка вытачек
Последовательность обработки петли
Обработка нижнего среза юбки
Окончательная отделка изделия
Объекты труда:
Ткань для изготовления юбки, выкройки деталей юбки, ножницы, сантиметровая лента,
булавки,  образцы  готовых  проектов,  нитки,  набор  ручных  инструментов,  плакаты,
таблицы, швейная машина, тесьма-молния, нитки х/б.

6. Рукоделие (10 часов)



Основные теоретические сведения:
Лоскутное  шитье.  Лоскутная  мозаика.  Статичные  и  динамичные  композиции.
Материалы  для  лоскутного  шитья.  Раскрой  ткани.  Роспись  тканей.  Орнамент.
Украшение одежды из бисера. Вышивка.
Практические работы:
Изготовление наволочки на диванную подушку. Занавес «Мозаика». 
Объекты труда:

       Плакаты, таблицы, ткань, нитки, иголки, бисер, ножницы.
7. Черчение и графика (2 часа)

Основные теоретические сведения:
Условно-графическое изображение формы. Условные обозначения.
Практические работы:
Графические работы.
Объекты труда: 
Плакаты, таблицы, учебник, карточки.

8. Технология ведения дома (4 часа)
Основные теоретические сведения:

Понятия  о  композиции  в  интерьере.  Характерные  особенности  жилища.  Интерьер.
Освещение жилого дома. Гигиена жилища. Уход за одеждой из шерстяных и шелковых
тканей. Обработка готовой вышивки, чистка, как уберечь вещи от моли. Верхняя одежда.
Одежда из кожи и замши. Ремонт одежды. Уход за обувью.

Практические работы:
Рисунки, эскизы: гостиной, спальной комнаты, прихожей. Символы на ярлыках одежды из
шелка и шерсти.

Объекты труда:
Журналы  с  интерьерами  жилых  помещений,  рисунки,  плакаты,  ведро,  швабра,  мыло,
щетки, чистящие средства. Таблицы с символами, ярлыки от одежды из различных видов
ткани,  плакат  с  изображением  видов  фурнитуры,  пуговицы,  крючки,  петли,  застежки;
образцы средств для ухода за обувью.

9. Электротехника (2 часа)
Основные теоретические сведения:
Электричество.  Правила  безопасной  работы  с  электроприборами.  Экономия
электроэнергии.
Практические работы:
Презентация про электробытовые приборы.
Объекты труда: 

      Таблицы, плакаты, учебник.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ
Обще технологические и трудовые умения и способы деятельности

В результате изучения технологии ученик независимо от изучаемого раздела должен:
Знать/ понимать
Основные технологические понятия; назначение и технологические свойства материалов;
назначение и устройство применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и
оборудования;  виды,  приемы  и  последовательность  выполнения  технологических
операций, влияние различных технологий обработки материалов и получения продукции
на  окружающую среду  и  здоровье  человека;  профессии  и  специальности,  связанные с
обработкой материалов, созданием изделий из них, получением продукции.
Уметь
рационально  организовывать  рабочее  место;  находить  необходимую  информацию  в
различных источниках,  применять конструкторскую и технологическую документацию;



составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления
изделия или получения продукта; выбирать материалы, инструменты и оборудование для
выполнения  работ;  выполнять  технологические  операции  с  использованием  ручных
инструментов,  приспособлений,  машин  и  оборудования;  соблюдать  требования
безопасности  труда  и  правила  пользования  ручными  инструментами,  машинами  и
оборудованием;  осуществлять  доступными  средствами  контроль  качества
изготавливаемого  изделия  (детали);  находить  и  устранять  допущенные  дефекты;
проводить разработку учебного проекта изготовления изделия или получения продукта с
использованием освоенных технологий и доступных материалов;   планировать работы с
учетом  имеющихся  ресурсов  и  условий;  распределять  работу  при  коллективной
деятельности.
Использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и
повседневной жизни для:
Получения  технико-технологических  сведений  из  разнообразных  источников
информации; 
Организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности; 
Изготовления или ремонта изделий из различных материалов; 
Создания  изделий  или  получения  продукта  с  использованием  ручных  инструментов,
машин, оборудования и приспособлений;
 Контроля  качества  выполняемых  работ  с  применением  мерительных,  контрольных  и
разметочных инструментов;
 Обеспечения безопасности труда; 
 Оценки затрат, необходимых для создания объекта или услуги.
Требования по разделам технологической подготовки

В результате  изучения технологии ученик в  зависимости  от  изучаемого раздела
должен:
Конструирование и моделирование
Знать/понимать

1. Назначение различных швейных изделий; основные стили в одежде и современные
направления моды; виды традиционных народных промыслов.
Уметь

2. Выбирать вид ткани для определенных типов швейных изделий; снимать мерки с
фигуры  человека;  строить  чертеж  фартука;  выбирать  модель  с  учетом
особенностей  фигуры;  выполнять  технологические  операции  по  изготовлению
рабочей  одежды;  выполнять  художественное  оформление  швейного  изделия;
проводить примерку изделия; выполнять вышивку и лоскутную пластику
Использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и
повседневной жизни для:

3. Изготовления изделий из текстильных и поделочных материалов с использованием
швейных машин,  оборудования и приспособлений,  приборов влажно-тепловой и
художественной  обработки  изделий  и  полуфабрикатов;  выполнения  различных
видов художественного оформления изделий.
Кулинария
Знать/понимать

Влияние способов обработки на пищевую ценность продуктов; санитарно-гигиенические
требования  к  помещению  кухни  и  столовой,  к  обработке  пищевых  продуктов;  виды
оборудования современной кухни; виды экологического загрязнения пищевых продуктов,
влияющие на здоровье человека.
Уметь
Выбирать  пищевые  продукты  для  удовлетворения  потребностей  организма  в  белках,
углеводах,  жирах,  витаминах;  определять  доброкачественность  пищевых продуктов  по
внешним признакам;  составлять  меню завтрака;  выполнять  механическую  и  тепловую



обработку овощей; соблюдать правила хранения пищевых продуктов, полуфабрикатов и
готовых блюд; заготавливать на зиму овощи и фрукты; оказывать первую помощь при
пищевых отравлениях и ожогах.
Использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и
повседневной жизни для:
Приготовления и повышения качества,  сокращения временных и энергетических затрат
при обработке пищевых продуктов; консервирования и заготовки пищевых продуктов в
домашних  условиях;  соблюдения  правил  этикета  за  столом;  приготовления  блюд  по
готовым рецептам, включая блюда национальной кухни; сервировки стола и оформления
приготовленных блюд.
Технологии ведения дома
Знать/понимать
Характеристики  основных функциональных зон  в  жилых помещениях;  основные виды
бытовых домашних работ; средства оформления интерьера; назначение основных видов
современной бытовой техники; 
Уметь 
Соблюдать правила пользования современной бытовой техникой. 
Использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и
повседневной жизни для:
Выбора  рациональных  способов  и  средств  ухода  за  одеждой  и  обувью;  применения
бытовых санитарно-гигиенические средств; применения средств индивидуальной защиты
и гигиены.        

Личностные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в 6 классе
 формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному

уровню  развития  науки  и  общественной  практики;  проявление  познавательной
активности в области предметной технологической деятельности;

 формирование  ответственного  отношения  к  учению;  овладение  элементами
организации умственного и физического труда;

 самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в
различных сферах с позиций будущей социализации и стратификации;

 развитие  трудолюбия  и  ответственности  за  результаты  своей  деятельности;
выражение желания учиться для удовлетворения перспективных потребностей;

 умение  общаться  при  коллективном  выполнении  работ  или  проектов  с  учётом
общности интересов и возможностей членов трудового коллектива;

 формирование  основ  экологической  культуры,  соответствующей  современному
уровню экологического мышления; 

 развитие  эстетического  сознания  через  освоение  художественного  наследия
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 проявление  познавательной  активности  в  области  предметной  технологической
деятельности;

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками;  умение  общаться  при  коллективном  выполнении  работ  или
проектов  с  учётом  общности  интересов  и  возможностей  членов  трудового
коллектива;

Метапредметные  результаты освоения  учащимися  предмета  «Технология»  в  6
классе

 самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка
для себя новых задач в учёбе и познавательной деятельности;



 выявление  потребностей,  проектирование  и  создание  объектов,  имеющих
потребительную стоимость; самостоятельная организация и выполнение различных
творческих работ по созданию изделий и продуктов;

 проявление инновационного подхода к решению учебных и практических задач в
процессе моделирования изделия или технологического процесса;

 осознанное  использование  речевых  средств  в  соответствии  с  задачей
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирование
и регуляция своей деятельности; 

 формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования
информационно-коммуникационных  технологий  (ИКТ);  выбор  для  решения
познавательных  и  коммуникативных  задач  различных  источников  информации,
включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных;

 оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей
её  решения;  обоснование  путей  и  средств  устранения  ошибок  или  разрешения
противоречий в выполняемых технологических процессах;

 соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и
созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с
технологической культурой производства;

 оценивание  своей  познавательно-трудовой  деятельности  с  точки  зрения
нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и
коллективе требованиям и принципам;

 определение  адекватных  имеющимся  организационным  и  материально-
техническим условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе
заданных алгоритмов;

 планирование  и  регуляция  своей  деятельности;  подбор  аргументов,
формулирование  выводов  по  обоснованию  технико-технологического  и
организационного  решения;  отражение  в  устной  или  письменной  форме
результатов своей деятельности;

 согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с
другими  её  участниками;  объективное  оценивание  вклада  своей  познавательно-
трудовой деятельности в решение общих задач коллектива;

 формирование  и  развитие  экологического  мышления,  умение  применять  его  в
познавательной,  коммуникативной,  социальной  практике  и  профессиональной
ориентации.

Предметные результаты освоения учащимися предмета «Технология» в 6 классе

 практическое  освоение  обучающимися  основ  проектно-исследовательской
деятельности;  проведение  наблюдений  и  экспериментов  под  руководством
учителя;  объяснение  явлений,  процессов  и  связей,  выявляемых  в  ходе
исследований;

 развитие  умений  применять  технологии  представления,  преобразования  и
использования  информации,  оценивать  возможности  и  области  применения
средств  и  инструментов  ИКТ  в  современном  производстве  или  сфере
обслуживания,  рациональное  использование  учебной  и  дополнительной
технической  и  технологической  информации  для  проектирования  и  создания
объектов труда;

 формирование  умений  устанавливать  взаимосвязь  знаний  по  разным  учебным
предметам для решения прикладных учебных задач; 



 овладение  алгоритмами  и  методами  решения  организационных  и  технико-
технологических  задач;  овладение  элементами  научной  организации  труда,
формами  деятельности,  соответствующими  культуре  труда  и  технологической
культуре производства; 

 практическое  освоение  обучающимися  основ  проектно-исследовательской
деятельности;  проведение  наблюдений  и  экспериментов  под  руководством
учителя;  объяснение  явлений,  процессов  и  связей,  выявляемых  в  ходе
исследований;

 овладение  средствами  и  формами  графического  отображения  объектов  или
процессов,  правилами  выполнения  графической  документации,  овладение
методами чтения технической, технологической и инструктивной информации;

 применение  общенаучных  знаний  по  предметам  естественно-математического
цикла  в  процессе  подготовки  и  осуществления  технологических  процессов  для
обоснования и аргументации рациональности деятельности; применение элементов
экономики при обосновании технологий и проектов;

в трудовой сфере:

 подбор  материалов  с  учётом  характера  объекта  труда  и  технологии;  подбор
инструментов, приспособлений и оборудования с учётом требований технологии и
материально-энергетических ресурсов;

 овладение  методами  учебно-исследовательской  и  проектной  деятельности,
решения  творческих  задач,  моделирования,  конструирования;  проектирование
последовательности операций и составление операционной карты работ;

 выполнение  технологических  операций  с  соблюдением  установленных  норм,
стандартов,  ограничений;  соблюдение трудовой и технологической дисциплины;
соблюдение  норм  и  правил  безопасного  труда,  пожарной  безопасности,  правил
санитарии и гигиены;

 контроль  промежуточных  и  конечных  результатов  труда  по  установленным
критериям  и  показателям  с  использованием  контрольных  и  измерительных
инструментов;  выявление  допущенных ошибок  в  процессе  труда  и  обоснование
способов их исправления;

 документирование  результатов  труда  и  проектной  деятельности;  расчёт
себестоимости  продукта  труда;  примерная  экономическая  оценка  возможной
прибыли с учётом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг;

 выбор средств и видов представления технической и технологической информации
в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения;

в мотивационной сфере:

 оценивание  своей  способности  к  труду  в  конкретной  предметной  деятельности;
осознание ответственности за качество результатов труда;

 согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями
других участников познавательно-трудовой деятельности;

 стремление  к  экономии  и  бережливости  в  расходовании  времени,  материалов,
денежных  средств,  труда;  наличие  экологической  культуры  при  обосновании
объекта труда и выполнении работ;

в эстетической сфере:

 овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности
продуктов труда, дизайнерского проектирования изделий; 



 умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладного
творчества;  художественное  оформление  объекта  труда  и  оптимальное
планирование работ;

 рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды;

в коммуникативной сфере:

 практическое  освоение  умений,  составляющих  основу  коммуникативной
компетентности: определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать
намерения  и  способы  коммуникации  партнёра,  выбирать  адекватные  стратегии
коммуникации;

 установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы
или проекта;  интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного
взаимодействия со сверстниками и учителями;

 сравнение  разных  точек  зрения  перед  принятием  решения  и  осуществлением
выбора; аргументирование своей точки зрения, отстаивание в споре своей позиции
невраждебным для оппонентов образом;

 адекватное  использование  речевых  средств   для  решения  различных
коммуникативных  задач;  публичная  презентация  и  защита  проекта  изделия,
продукта труда или услуги; 

в физиолого-психологической сфере:

 развитие  моторики  и  координации  движений  рук  при  работе  с  ручными
инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов; 

 соблюдение  необходимой  величины  усилий,  прилагаемых  к  инструментам,  с
учётом технологических требований;

 сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности.

Распределение учебных часов по разделам

№ Наименование раздела
Кол–во
часов

1. Вводное занятие 2

2. Кулинария 14

3. Материаловедение 4
4. Машиноведение 6
5. Конструирование и моделирование 6

6. Технология изготовления юбок 18

7. Рукоделие 10
8. Черчение и графика 2
9. Технология ведения дома 4
10. Электротехника 2

Итого: 68
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Содержание программы
Технологии домашнего хозяйства
 Понятие о жилом помещении: жилой дом, квартира, комната, многоквартирный дом. 
Интерьер жилого дома. Использование современных материалов и подбор декора в 
отделке квартиры. оформления окон. Выполнять электронную презентацию по одной из 
тем: «Виды штор», «Роль декора в интерьере» и др. гигиена жилища, приборы для уборки.
Роль освещения в интерьере.
Кулинария
Полезное и вредное воздействие микроорганизмов на пищевые продукты;
Источники и пути проникновения болезнетворных микробов в организм человека;
проводить профилактическую работу и оказывать первую помощь при пищевых 
отравлениях;
пользование кухонным инвентарём, приспособлениями, электробытовыми приборами и 
машинами, соблюдая санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы 
при выполнении кулинарных работ;
использовать бытовую технику для повышения производительности домашнего труда;
соблюдать санитарные условия первичной обработки и правила тепловой обработки при 
приготовлении блюд из мяса и мясных продуктов;
Пресное тесто, изделия и блюда из него;
проводить первичную обработку фруктов и ягод, приготавливать десерты;
приготавливать пищу в походных условиях, соблюдая меры противопожарной 
безопасности.
Готовые блюда и сервировка стол;
Выпечка и украшение изделий из теста;
выполнять эскизы художественного оформления праздничных пирогов, тортов, пирожных
Создание изделий из текстильных материалов
 Классификация текстильных химических волокон. Способы их получения. Виды и 
свойства искусственных и синтетических тканей. Виды нетканых материалов из 
химических волокон. Составлять коллекции тканей
и нетканых материалов из химических волокон. Исследовать свойства текстильных 
материалов из химических волокон. Подбирать ткань по волокнистому составу для 
различных швейных изделий. Находить и представлять информацию о современных
материалах из химических волокон
и об их применении в текстиле.
Раскрой поясной одежды и дублирование деталей пояса. Технология машинных работ.
Технология обработки среднего шва юбки, обработки складок.
Подготовка и проведение примерки поясного изделия
Художественные ремёсла
Краткие сведения из истории росписи. Ручная роспись тканей. Ручные стежки и швы на 
их основе. Вышивание счетными швами. Вышивание по свободному контуру. Атласная и 
штриховая гладь. Швы французский узелок и рококо. Вышивание лентами. 
Технологии творческой и опытнической деятельности
 Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных 
творческих проектах. Цель и задачи проектной деятельности в 7 классе. Составные части 
годового творческого проекта шестиклассников. Этапы выполнения проекта: поисковый 
(подготовительный), технологический, заключительный (аналитический). Определение 
затрат на изготовление проектного изделия. Испытания проектных изделий. Подготовка 
презентации, пояснительной записки и доклада для защиты творческого проекта. 
Знакомиться с примерами творческих проектов шестиклассников. Определять цель и 
задачи проектной деятельности. Изучать этапы выполнения проекта. Выполнять проект по
разделу «Технологии домашнего хозяйства». Выполнять проект по разделу «Кулинария». 
Выполнять проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». 



Выполнять проект по разделу «Художественные ремёсла». Оформлять портфолио и 
пояснительную записку к творческому проекту. Подготавливать электронную 
презентацию проекта. Составлять доклад для защиты творческого проекта. Защищать 
творческий проект.

В ходе изучения курса ученик должен знать:
Правила техники безопасности и охраны труда по всем разделам программы. 
Воздействие микроорганизмов на пищевые продукты. Источники и пути проникновения
болезнетворных микробов в организм человека.  Как влияют соотношения компонентов
блюда на его качество. Способы приготовления десертов. 
Основные  свойства  химических  волокон,  характеристику  сложных  переплетений.
Применение ткани из химических волокон при изготовлении одежды. Раскрой поясной
одежды.
Правила декорирования интерьера. Современные приборы и устройства для поддержания
микроклимата в доме. 
Электродвигатели  постоянного  и  переменного  тока  и  области  их  применения.
Особенности эксплуатации ламп накаливания и энергосберегающих ламп. 
Виды проектов, критерии их оценки. Правила составления технологической карты. Виды
вышивки.  Способы  подготовки  основы  для  классического  декупажа.  Правила
представления проектной работы. 

.
Учащиеся 7 класса должны уметь: 
Соблюдать правила техники безопасности и охраны труда по всем разделам программы.
Определять  доброкачественность  молочных  продуктов  органолептическим  способом,
срок годности продуктов.  Готовить десерты. Определить время варки, жарки, оформить с
помощью карвинга и подать блюдо.  Оформить букет из конфет.
Отличить ткань из химических волокон от других видов тканей.
Выполнить эскиз интерьера. Подобрать к интерьеру декор. 
Подбирать  бытовые  приборы  по  их  мощности  и  рабочему  напряжению.  Заменять
гальванический элемент питания. 
Выполнять  тренировочные  образцы  в  разных  техниках  вышивки  и  классического
декупажа.  Выбирать  изделие,  оценивая  свои  способности  и  возможности.   Составлять
технологическую карту, подсчитать себестоимость изделия, оформить творческую работу.
Анализировать  свои  ошибки  и  исправлять  их,  представлять  свою  работу  в  форме
публичного выступления. 
Отличать профессии,  специальности,  должности. Использовать результаты диагностики
склонностей и качеств личности для собственного профессионального выбора. 
Использовать  приобретенные  знания  и  умения  в практической  деятельности  и
повседневной жизни для развития  культуры и эстетики труда в приготовлении блюд по
готовым рецептам, включая блюда национальной кухни, изготовлении различных видов
художественной отделки изделий, использовании ручных инструментов для швейных и
декоративно-прикладных работ.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА:

Программа составлена исходя из следующих целей обучения технологии в рамках ФГОС
основного общего образования в основной школе:

Изучение  технологии  в  основной  школе  обеспечивает  достижение  личностных,
метапредметных и предметных результатов.

 Личностными  результатами  освоения  учащимися  основной  школы  курса
«Технология» являются:
-проявления  познавательных  интересов  и  активности  в  данной  области  предметной
технологической деятельности;



-выражение  желания  учиться  и  трудиться  в  промышленном  производстве  для
удовлетворения текущих и перспективных потребностей;
-развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;
-овладение  установками,  нормами  и  правилами  научной  организации  умственного  и
физического труда;
-самооценка  умственных  и  физических  способностей  для труда  в  различных  сферах  с
позиций будущей социализации;
-планирование образовательной и профессиональной карьеры;
-бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;
-готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства;
-проявление  технико-технологического  и  экономического  мышления  при  организации
своей деятельности.

Метапредметными результатами освоения выпускниками основной школы курса
«Технология» являются:
-алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности;
-комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в
ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них;
-проявление  инновационного  подхода  к  решению  учебных  и  практических  задач  в
процессе моделирования изделия или технологического процесса;
-самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию
изделий;
-приведение  примеров,  подбор  аргументов,  формулирование  выводов  по  обоснованию
технико-технологического  и  организационного  решения;  отражение  в  устной  или
письменной форме результатов своей деятельности; 
-выявление  потребностей,  проектирование  и  создание  объектов,  имеющих
потребительную стоимость;
-использование дополнительной информации при проектировании и создании объектов,
имеющих личностную или общественно значимую потребительную стоимость;
-согласование  и  координация  совместной  познавательно  -трудовой  деятельности  с
другими ее участниками;
-объективное оценивание вклада своей   познавательно –трудовой деятельности с точки
зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и
коллективе требованиям и принципам;
-диагностика результатов познавательно–трудовой деятельности по принятым критериям
и показателям;
-соблюдение  норм  и  правил  безопасности  познавательно  –трудовой  деятельности  и
созидательного труда.

Предметными результатами  освоения  учащимися  основной школы программы
«Технология» являются:

В познавательной сфере:
-рациональное использование учебной и дополнительной технологической информации
для проектирования и создания объектов труда;
-оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их применения;
-ориентация  в  имеющихся  и  возможных  средствах  и  технологиях  создания  объектов
труда;
-распознание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, применяемого
в технологических процессах;
-владения  кодами  и  методами  чтения  и  способами  графического  представления
технической, технологической и инструктивной информации;
-применение  общенаучных знаний  по предметам естественно-математического  цикла  в
процессе  подготовки  и осуществления  технологического  процессов  для  обоснования  и
аргументации рациональности деятельности.



В трудовой сфере: 
-планирование технологического процесса и процесса труда;
-подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии;
-подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии и материально-
энергетических ресурсов;
-проектирование последовательности операций и составление операционной карты работ;
-выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов
и ограничений;
-соблюдение  норм  и  правил  безопасности  труда,  пожарной  безопасности,  правил
санитарии и гигиены;
-подбор  и  применение  инструментов,  приборов  и  оборудования  в  технологических
процессах с учетом областей их применения;
-контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и
показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов.

В мотивационной сфере:
-оценивание  своей  способности  и  готовности  к  труду  в  конкретной  предметной
деятельности;
-согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других
участников познавательно–трудовой деятельности;
-осознание ответственности за качество результатов труда;
-наличие экологической культуры при обосновании объектов труда и выполнении работ;
-стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных
средств и труда.

В эстетической сфере:
-моделирование  художественного  оформления  объекта  труда  и  оптимальное
планирование работ;
-эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом требований эргономики
и научной организации труда;
-рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды.

В коммуникативной сфере:
-формирование рабочей группы для выполнения проекта с учетом общности интересов и
возможностей будущих членов трудового коллектива;
-оформление коммуникационной и технологической документации с учетом требований
действующих нормативов и стандартов;
-публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или услуги.

В физиолого-психологической сфере:
-развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и
выполнении операций с помощью машин и механизмов;
-достижение  необходимой  точности  движений  при  выполнении  различных
технологических операций;
-сочетание образного и логического мышления в процессе проектной деятельности.

Межпредметные связи
• Природоведение.  Окружающий мир живой и не живой природы, труд людей по

использованию  и  охране  природы,  влияние  технологической  деятельности
человека на окружающую среду и здоровье людей, растения леса, использование и
охрана природы человеком.

• Информатика.  Сбор,  обработка,  хранение,  представление  и  распространение
информации, использование компьютера.

• Обществоведение.  Овладение  коммуникативной,  практической  деятельностью  в
основных социальных ролях, характерных для подросткового возраста; социальная
ответственность; оценка собственных действий.



• Математика.  Расстояние  между  точками,  длина  отрезка,  обозначении  длины
отрезка.  Прямая  линия,  пересекающиеся,  параллельные  и  перпендикулярные
прямые.  Прямой,  острый  и  тупой  углы.  Единица  величины  угла  –  градус,
обозначение  градуса.  Масштаб.  Окружность  и  круг.  Построение  параллельных
линий и прямых углов.

• Физика. Определение цены деления измерительного прибора.
• Черчение. Основные правила оформления чертежей. Чтение рабочих чертежей.
• Биология. Питание,  обмен  веществ  и  превращение  энергии,  роль  витаминов,

соблюдение  санитарно-гигиенических  норм  и  правил  здорового  образа  жизни;
оказание первой помощи при отравлении, размножение и роль бактерий, значение
растений в жизни человека.

Распределение учебных часов по разделам

№ Наименование раздела
Кол–во
часов

11. Вводное занятие 2

12. Технологии домашнего хозяйства 7

13. Кулинария 8
14. Создание изделий из текстильных материалов 11
15. Художественные ремёсла 6

16. Технологии творческой и опытнической деятельности 1

Итого: 34


	Раздел «Элементы материаловедения»
	Теоретические сведения. Классификация текстильных волокон. Натуральные растительные волокна. Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного и ткацкого производства и в домашних условиях. Основная и уточная нити, кромка и ширина ткани. Полотняное переплетение. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Свойства тканей из натуральных растительных волокон. Краткие сведения об ассортименте хлопчатобумажных и льняных тканей. Материалы, применяемые в декоративно-прикладном искусстве. Способы ухода за изделиями в зависимости от состава материалов.
	Лабораторно-практические и практические работы. Изучение свойств нитей основы и утка. Определение направления долевой нити в ткани. Определение лицевой и изнаночной сторон ткани.
	Планируемые результаты обучения:
	Раздел "Кулинария"


